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Seminarübersicht ab Februar 2024 

 
 
 
Freitag, 02. Februar 2024 – Samstag 03. Februar 2024 
SE01/GZ/0224* - Seminar 1 mit Christa Hegele-Mack 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung:  
Seminarinhalte: Grundlagen der Ortho-Bionomy® / therapeutische Schlüsselpunkte 
für 80% Ihrer Patienten mit HWS-, BWS-, Schulter-Nackenbeschwerden und 
Lumbalgien. Seminargebühr: 330,00 Euro Seminarzeiten: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Samstag, 17. Februar 2024 – Sonntag 18. Februar 2024 
SE01/LA/0224* - Seminar 1 mit Kurt Mölich 
Wo: Wilhelmstraße 34, 56112 Lahnstein Deutschland 
Beschreibung:  
Seminarinhalte: Grundlagen der Ortho-Bionomy® / therapeutische Schlüsselpunkte 
für 80% Ihrer Patienten mit HWS-, BWS-, Schulter-Nackenbeschwerden und 
Lumbalgien. Seminargebühr: 330,00 Euro Seminarzeiten: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Freitag, 23. Februar 2024 – Samstag 24. Februar 2024 
SE11/GZ/0224* - Seminar 11 mit Christa Hegele-Mack 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland 
Beschreibung:  
Seminarinhalte: theoretische Grundlagen für die energetischen Techniken, 
Hinführung und Anleitung in die Wahrnehmung energetischer Interaktionen, 
strukturierte energetische Techniken, energetische Reflexe 
Voraussetzung: 2 Seminare dynamische Techniken oder ein Residential 
Seminargebühr: 330,00 Euro 
 
Samstag, 24. Februar 2024 – Sonntag, 25. Februar 2024 
SE02/STG/0224 - Seminar 2 mit Susanne Seidel 
Wo: rehamed-Neuro, Industriestraße 3, 70565 Stuttgart, Deutschland 
Beschreibung: Strukturelle Techniken: Seminarinhalte: Vertiefung der Grundlagen 
/ Brustkorb mit Rippen, Brustbein und BWS /Schultergürtel / Arme (Epiconylitis) 
und Hände (Maushand) Seminargebühr: 330,00 Euro  
Seminarzeiten: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
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Freitag, 8. März 2024 – Samstag, 9. März 2024 
FB02/GZ/0324** - Faszien Spezial mit Stefan Andrecht 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg Deutschland 
Beschreibung: Seit 2009 finden die Seminare „Faszien aus Sicht der Ortho-
Bionomy®“ statt. Wir erkunden die Faszien aus Sicht der Phasen der Ortho-
Bionomy® und beziehen die Entwicklung der Faszienforschung mit in unsere 
Praxis ein. Von der Oberflächenfaszie und der "tiefen Faszie", über myofasziale 
Autobahnen bis zu den Verbindungen mit den visceralen Faszien, von "den 
Faszien und der Interozeption" über die neu entdeckten Fasciocyten bis zu den 
Bewegungs- und Übungsaspekten der Faszien, all diese Aspekte fokussieren wir 
in diesem Seminar. Seminargebühr: 330,00 Euro,     
Seminarzeiten: 9:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Samstag, 9. März 2024 – Sonntag, 10. März 2024 
SE02/LA/0324 - Seminar 2 mit Kurt Mölich 
Wo: Wilhelmstraße 34, 56112 Lahnstein, Deutschland 
Beschreibung: 
Seminarinhalte: Strukturelle Techniken: Seminarinhalte:Vertiefung der Grundlagen 
/ Brustkorb mit Rippen, Brustbein und BWS /Schultergürtel / Arme (Epiconylitis) 
und Hände (Maushand) Seminargebühr: 330,00 Euro,  
Seminarzeit: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Freitag, 15. März 2024 – Samstag, 16. März 2024 
SE13/GZ/0324** - Seminar 13 mit Christa Hegele-Mack 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: 
Seminarinhalte: Halsfaszien, Lymphfluss, Bronchien, der Verdauungstrakt als 
funktionelle Einheit 
Voraussetzung: 2 Seminare dynamische Techniken oder ein Residential 
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Mittwoch, 20. März 2024 – Samstag, 23. März 2024 
FB01/LAU/0324** - Ortho-Bionomy® und Yoga mit Ulrike Volk und  
Christa Hegele-Mack 
Wo: Seminarzentrum Gut Helmeringen, Helmeringer Weg 43, 89415 Lauingen 
Beschreibung: 
In diesem Seminar arbeiten wir mit unseren 7 Hauptchakren mithilfe der Ortho-
Bionomy und Yoga. Morgens starten wir mit einer Yogasequenz bezogen auf ein 
Chakra und danach erarbeiten wir dieses Gebiet mithilfe unserer ortho-
bionomischen Behandlungen.  
Wir erleben gemeinsame Tage im Hofgut Helmeringen mit Übernachtung und 
Vollpension. (kommt noch extra zur Seminargebühr dazu) 
www.guthelmeringen.eu 
Seminargebühr: 540,00 Euro,  
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Seminarzeit: Start am 1. Tag um 14:00 Uhr – Ende am letzten Tag um 16:00 Uhr 
 
Samstag, 23. März 2024 – Sonntag, 24. März 2024 
SE03/STG/0324** - Seminar 3 mit Susanne Seidel 
Wo: rehamed-Neuro, Industriestraße 3, 70565 Stuttgart, Deutschland 
Beschreibung: Seminarinhalte: Lendenwirbelsäule / Beckenring mit Schambeinfuge 
und ISG / Hüften / Knie / Achillessehne / Füße / Hallux valgus.  
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 9:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Freitag, 12. April 2024 – Samstag, 13. April 2024 
SE02/GZ/0424** - Seminar 2 mit Christa Hegele-Mack 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: 
Seminarinhalte: Strukturelle Techniken: Seminarinhalte:Vertiefung der Grundlagen 
/ Brustkorb mit Rippen, Brustbein und BWS /Schultergürtel / Arme (Epiconylitis) 
und Hände (Maushand) Seminargebühr: 330,00 Euro,  
Seminarzeit: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Samstag, 13. April 2024 – Sonntag, 14. April 2024 
SE03/LA/0424 - Seminar 3 mit Kurt Mölich 
Wo: Wilhelmstraße 34, 56112 Lahnstein, Deutschland 
Beschreibung: Seminarinhalte: Lendenwirbelsäule / Beckenring mit Schambeinfuge 
und ISG / Hüften / Knie / Achillessehne / Füße / Hallux valgus.  
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 9:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Samstag, 13. April 2024 – Sonntag, 14. April 2024 
SE14/GÖ/0424* - Seminar 14 mit Susanne Seidel 
Wo: Stegemühlenweg 26, 37083 Göttingen, Deutschland (Karte) 
Beschreibung: Kraniomandibuläre Techniken 
Seminarinhalte: Grundlagen, cervikocranialer Übergang, Gewölbehalt, Tonleiter, 
reziproke Membrane 
Voraussetzung: 2 Seminare dynamische Techniken oder die Basisseminare 
Seminargebühr: 330,00 Euro 
Seminarzeiten: 9:00 Uhr - 17:30 Uhr 

 

Freitag, 3. Mai 2024 – Samstag, 4. Mai 2024 
FB03/GZ/0524** - Der N. Vagus – Das veg. Nervensystem mit Stefan Andrecht  
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: 
In diesem Seminar erarbeiten wir die Einflüsse des veg. Nervensystems auf 
unseren Organismus und die Verschaltungsmöglichkeiten des N. vagus auf 
unseren gesamten Körper. Aktuelle Forschungsergebnisse  und ihre Bedeutung für 
unseren Körper werden im Seminar erläutert. 
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Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeiten: 9:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Samstag, 4. Mai 2024 – Sonntag, 5. Mai 2024 
SE01/SH/0524** - Seminar 1 mit Kerstin Niklas  
Wo: Hebammen und mehr, Gelbinger Gasse 11, 74523 Schwäbisch Hall 
Beschreibung: 
Grundlagen der Ortho-Bionomy® / therapeutische Schlüsselpunkte für 80% Ihrer 
Patienten mit HWS-, BWS-, Schulter-Nackenbeschwerden und Lumbalgien. 
Seminargebühr: 330,00 Euro Seminarzeiten: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Freitag, 07. Juni 2024 – Samstag, 08. Juni 2024 
SE12/GZ/0624** - Seminar 12 mit Kurt Mölich 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: 
Seminarinhalte: Seminar 12: Energetische Techniken 
freie Auraarbeit, Organenergie, energetische Reflexe u.a. für die Traumatherapie 
Voraussetzung: 2 Seminare dynamische Techniken oder ein Residential 
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeiten: 9:00 Uhr - 17:30 Uhr 
  
Freitag, 14. Juni 2024 – Samstag, 15. Juni 2024 
FB09/GZ/0923**-Therapeutische Denkprozesse und Diagnosefindung in der  
Ortho-Bionomy® mit Christa Hegele-Mack 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: Erkennen von den geeigneten Therapiemaßnahmen ist eine  
hilfreiche Unterstützung während unseren Behandlungen. In welchem Stadium  
befindet sich das Gewebe und wie können wir es beeinflussen. Unser Wissen ist ein  
Teil des Erkennens, außerdem unsere Intuition und unsere Erfahrungen. Wir  
erarbeiten an konkreten Beispielen, welche Möglichkeiten es gibt, einen Menschen  
Best möglichst in seiner Entfaltung zu unterstützen.  
Welche Technik, ob in er Struktur, Dynamik oder Energie ist am hilfreichsten für das  
betreffende Thema.  
Seminargebühr: 330,00 Euro pro Seminar, Seminarzeit: 09:00 Uhr bis 17:30 Uhr. 
 
Samstag, 15. Juni 2024 – 16. Juni 2024 
SE15/GÖ/0624* - Seminar 15 mit Susanne Seidel 
Wo: Stegemühlenweg 26, 37083 Göttingen, Deutschland (Karte) 
Beschreibung: 
Seminarinhalte: Gyroskop, Tonleiter mit "Space between the Notes", periphere 
Rhythmen, Gyroskop 
Voraussetzung: 2 Seminare dynamische Techniken oder ein Residential 
Seminargebühr: 330,00 Euro 
Seminarzeit: 09:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
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Freitag, 21. Juni 2024 – Samstag, 22. Juni 2024 
SE03/GZ/0624** - Seminar 3  
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: Seminarinhalte: Lendenwirbelsäule / Beckenring mit Schambeinfuge 
und ISG / Hüften / Knie / Achillessehne / Füße / Hallux valgus.  
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 9:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Freitag, 05. Juli 2024 – Samstag, 06. Juli 2024 
SE05/GZ/0524*- Seminar 5 mit Christa Hegele-Mack 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: Seminarinhalte: Integration und Bewegungsmuster, dynamisches 
Arbeiten u.a. am Schulterblatt, Kreuzbein, Becken, dynamische Reflexe: Rebound-, 
Follow-on-response-, Balance-Reflex), Narbenbehandlung.  
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Freitag, 19. Juli 2024 – Sonntag, 21. Juli 2024 
FB08/RO/0724* - NRT - Becken und Beckenboden mit Susanne Seidel 
Wo: Gartenstraße 88, 72108 Rottenburg am Neckar, Deutschland 
Beschreibung: In diesem Seminar erarbeiten wir alles rund um den Beckenboden 
und das Becken, sei es Senkungen der Gebärmutter, Harnverhalten, Inkontinenzen 
und die gesamte Statik die sich auf dem Becken und Beckenboden aufbaut in 
Kombination mit den Chapman Punkten, die wir immer unterstützend zur Hilfe 
nehmen können.  Voraussetzung: keine Seminargebühr: 330,00 Euro  
Seminarzeiten: Freitag: 17:00 Uhr bis 20:30 Uhr, Samstag: 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr,  
Sonntag: 9:00 Uhr - 12:30 Uhr 
 
Samstag, 20. Juli 2024 – Sonntag, 21. Juli 2024 
SE02/SH/0724** - Seminar 2 mit Kerstin Niklas  
Wo: Hebammen und mehr, Gelbinger Gasse 11, 74523 Schwäbisch Hall 
Beschreibung: 
Seminarinhalte: Strukturelle Techniken: Seminarinhalte: Vertiefung der Grundlagen 
/ Brustkorb mit Rippen, Brustbein und BWS /Schultergürtel / Arme (Epiconylitis) 
und Hände (Maushand) Seminargebühr: 330,00 Euro,  
Seminarzeiten: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Freitag, 13. September 2024 – Samstag, 14. September 2024 
SE04/GZ/0924 – Seminar 4 - Ethik und Emotionen in der Ortho-Bionomy® mit 
Dagmar Müsch 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: 
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 9:00 Uhr - 17:30 Uhr 
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Samstag, 14. September 2024 – Sonntag, 15. September 2024 
SE03/SH/0924** - Seminar 3 mit Kerstin Niklas  
Wo: Hebammen und mehr, Gelbinger G. 11, 74523 Schwäbisch Hall 
Beschreibung: 
Seminarinhalte: Lendenwirbelsäule / Beckenring mit Schambeinfuge und ISG / 
Hüften / Knie / Achillessehne / Füße / Hallux valgus.  
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 9:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Samstag, 14. Septemer 2024 – Sonntag, 16. September 2024 
SE13/LA/0924 - Seminar 13 mit Kurt Mölich 
Wo: Wilhelmstraße 34, 56112 Lahnstein, Deutschland  
Beschreibung: 
Seminarinhalte: Halsfaszien, Lymphfluss, Bronchien, der Verdauungstrakt als 
funktionelle Einheit 
Voraussetzung: 2 Seminare dynamische Techniken oder ein Residential 
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 

Montag, 23. September 2024 – Freitag, 27. September 2024 
RESI/LA/0924 - Residential mit Ulrike Volk und Christa Hegele-Mack 
Wann: 23. – 27. September 2024 
Wo: Seminarzentrum Gut Helmeringen, Helmeringer Weg 43, 89415 Lauingen 
Beschreibung: Das Residential ist ein Intensivseminar bei dem alle gelernten 
Techniken vertieft geübt werden. Es muss 2 mal in der gesamten Ausbildung 
absolviert werden. Allerdings darf man auch öfters teilnehmen. Das Residential ist 
immer ein besonderes Erlebnis, weil man mehrere Tage miteinander übt und 
zusammen ist. 
www.guthelmeringen.eu 
Seminargebühr: 740,00 Euro, Start am 1. Tag um 10:00 Uhr 
 
Freitag, 18. Oktober 2024 – Samstag, 19. Oktober 2024 
SE06/GZ/1024* - Seminar 6 mit Christa Hegele-Mack 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: Seminarinhalte: Wahrnehmung und Bedeutung von 
Spontanbewegungen / Körperrhythmen / Wirbelsäule und Beckenring / 
Nabelbehandlung / dynamische Reflexe im Übergang von struktureller Funktion zur 
energetischen Organisation (On-Going-Action, Volery-Syndrom) / Chakren.  
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Freitag, 8. November 2024 – Samstag, 9. November 2024 
SE07/GZ/1124* - Seminar 7  
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: Seminar 7: Aufbautechniken 
Seminarinhalte: Vertiefung der dynamischen Reflexe, Aufbautechniken für 
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Beckenfehlstellungen, strukturelle und dynamische Behandlung des ISG, 
Symphyse und der Lendenwirbelsäule.  
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 
Freitag, 15. November 2024 – Samstag, 16. November 2024 
SE15/GZ/1124* - Seminar 15 mit Kurt Mölich 
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: Seminar 15: Kraniomandibuläre Techniken 
Seminarinhalte: Gyroskop, Tonleiter mit "Space between the Notes", periphere 
Rhythmen, Gyroskop 
Voraussetzung: 2 Seminare dynamische Techniken oder ein Residential  
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeit: 09:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 

Freitag, 22. November 2024 – Samstag, 23. November 2024 
FB05/GZ/1124* - Funktionelle Anantomie und Selfcare mit Stefan Andrecht  
Wo: Lußweg 4, 89312 Günzburg, Deutschland  
Beschreibung: Wir erkunden wichtige anatomische Schlüsselregionen. Klarheit 
und Stimmigkeit in der Palpation, unterschiedliche Möglichkeiten der Entlastung 
aus den Phasen 4 und 5 und Möglichkeiten der Selbstbehandlung sind Themen 
des Seminars. 
Seminargebühr: 330,00 Euro, Seminarzeiten: 9:00 Uhr - 17:30 Uhr 
 

 

Bitte meldet Euch unter www.ortho-bionomy.de, per E-mail unter 
 info@ortho-bionomy.de oder telefonisch 0163 – 5241500 an.  
 
Ein * entspricht 8 Fortbildungspunkte für Physiotherapeuten, Ergotherapeuten 
und Hebammen.  
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Anmeldung für ein Seminar 

 

Name    

E-Mail    

Telefonnummer: 

Straße    

PLZ, Stadt    

Kontoinhaber (falls abweichend zum Antragsteller)     

IBAN    

Seminarnummer    

Nachricht    

    

⃝ Ich akzeptiere die Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats 

    

⃝ Ich bin mit den Geschäftsbedingungen einverstanden 

 

 

Datum, Unterschrift  
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